Centres Socioculturels d'Oullins
Décembre 2022 - Mars 2023

LES MINIS RANDOS

PETITS & GRANDS

Avec Mélanie Descours, Educatrice sportive diplomée
détat et Accompagnatrice de randonnée pédestre.

Venez nous rejoindre tous les derniers samedis du mais et découvrir (ou redécouvrir..) les
multiples sentiers de randonnées a l'intérieur et en périphérie d'Oullins.
Au programme : soxygéner, rencontrer dautres oullinois, Sévader dans les sentiers autour

\fchez nous !!!
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91, Rue de la république | 69600 Oullins
acso’ .

04 72 66 39 39 | www.csoullins.org




LES MINI RANDOS PeTITS 2 GRANDS

Programme Décembre 2022 - Mars 2023

Pour chacune de nos sorties nous proposans du covoiturage depuis le méme endroit de départ: h
au centre social Moreaud

Autour des cabanes a travers les bois du Findez

Samedi 17 decembre - Rendez-vous CS Moreau 13h30
Balade dans les bois du Findez
9 9 6km |~ 90m de dénivelé positif

Autour de l'agueduc du Gier

Samedi 28 janvier - Rendez-vous CS Moreau 9h30
Entre Brignais et Soucieux en Jarest
99 6km | 120m de dénivelé positif

Construire notre cabane n°2

Samedi 25 février - Rendez-vous CS Moreau 9h30

Direction le Ratier
9 9 7km [~ 90m de dénivelé positif

Construire notre cabane n°3

Samedi 25 mars - Rendez-vous CS Moreau 9h30
Col de la Luére
9 9 7Tkm [~ 200m de dénivelé positif

Mélanie se réserve le droit dapporter des modifications selon la météo ou le rythme du
groupe - 5€ par famille, 3€ pour adulte solo ; renseignements et inscriptions aux accueils.

Mateériel & prévoir  Pour les petites Comment

1sac a dos par famille faims s'habiller ?

1,51 d'eau par personne Fruits/compotes Vetements confortables de

1K-Way Barres de céréales spart

Casquette/Chapeau pour les  Fruits secs (abricots, Bannes chaussures de

beaux jours raisins) marche (a crampons et
Oléagineux (Noix, noisettes)  imperméables)




